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�� د� ون ��ن آ� آر�	�د���ه �� ل�	آ��ه٢٥. � �� زار�ر!��� �ی� 
��و� "�ارد�� ��د�!� راد�# $� ر# و� �	�ل ��و%� و ڕا�� �%ی) ر'�پ !�ون

د� د� و (آ�ژری) !) !�������آ�ه�٥٠ ��ی	دا  !� زار و�س ڕا��1 ر'�1 هۆ#
د�د� �%ی) 'ی�� "�ین �� 2���"�).ند� �و '��156 ر�4   آ1��# 'ی�1

�� �� ���� �	�ل �5� . !ی9ی�ن دو8ر�٣٠٠ ��ی	
آ� !� ر�� �� ���!د� �2 دای�ر ٥٠����ر� %1ی�ی�� 56ر� د#� ��آ1

و !وك د� و ��د وی دای; ��ڵ ��>ا��'� ��ان ژن د� ��� آ�ین، ل'� �>#
�1 ��٦٠�1ی1ت،# �14 ��ی	1 �ی��1 ��1 ��1.�	��>ای� ���د�  �51>ر د#دن�	یB

�! �Cو 4ی� !�د# د�5>ر����٥٠ ��>ان �C4ی� #B ،ند# �٥٣���1 ژ�
د� �11># را��511 ه11ۆ# �11ور'��) ���11 ��11دن !�11 ڵ "�11ارد�� ��11 '�11 و"11ۆ#

��د�!� راد� ه� ر# .ی� �	�ل
��� �� �� آ� !و�ی� ر$و� دا ��و�ڕ "�ارد���� ڕ�	�او #�  ��ان��	�ل

5ن ���د�!�و آ�رد �2 دا �ی�ر �� ،�� را��1 !����1��م �E���1# ��1 �ی!
�� ���>�!�، >ا �ی� آۆ����آ���Eی� �	� ��"�ور# ژ !�1 آ�E� �1 ر# �

و زۆر# �11%�11Iآ�G �Hر�11 و !�11ن �K�11G و �8�11قMن دا��%�11او� �>ی. آ11
�! �� را�� %ی;�����آ�و �H�رآ�� ��1ان د�N5Cۆ�ۆژ# زا�	یC� ��آ
�! ��% ی��! �� ر!� آ� و !�1 �>آ�او ت ��� �1� ;1% �14 �1Oان "��>آران
1�>� �P1 آ�1او� '�E�1 ر# $���1 �ی�و !�1 ر# "�1ارد�� ��1  1�� �	�1ل�رهآ
�آ� ��5ر� آ� #�� . �ی�ا�>ای�ر

�������� ��R���R���R���R� ارد���" �	%S� ���� و�و�و�و� آ�� �S%	� "�ارد��آ�� �S%	� "�ارد��آ�� �S%	� "�ارد��آ #�� #�� �� د�د�د�د� !�!�!�!� راد� راد� راد� راد�# ��# ��ر# ��ر#  �	�ل�	�ل�	�ل�	�ل ر# ��ر#
$� ه� آ�ر $� "�ارد�� رۆژا�� �> #�� و ی�1 ��ری; ك �1 �	�1ل !1ۆ ژ�1ن

د� دوو $� �� ��ر !ۆ �یوان �%! �	د��	�ر!1ر آر# دڵ ه�1�� ��ا� آ
د���������و  �5 �ر� "ۆ%��U! دڵ ��# ��1و� م "�ارد��1!�، "�ارێ آ

!��د!� راد� و �� رد�ر د� وا�� آ1�� %1ی�ۆ" �1; ��1# '�1 ر$و����5! �	�ل
و !ی�# ��ۆڤ 4ۆراو4ۆر# �� !� ��H� ��آ�؛ش د� دا �ین:ی)آ� آ�ر�� !



١٠٢

5�ۆل !�� ���! و !�د��� �� ;% ���9�د�  ;E� �� هۆ# ه��� !ی�5 آ
�11� ،;11E� #رو �11ۆ]� "�11،)را�ۆ11%	ر# �116(�دن !ی�11 !11 "�11ار# آ11

�� ��ڕ� "�د�!� راد� !�و�� و '��نو�(ی� !�ون ر، .…) ه\ .
�� وی5�ی�� �5�ۆل ��Eرآ� راآ �� و ه�1 ری��M آن و�# !�Kآ1>ا ه1ر

�� �� آ��4 �[ر !��ین د� ر'>ا .و� آ��م
5�ۆل د�� !�5����ی�م،آ هۆ# ه�یSی�1م�م،1C6^�ر،��Cی�� "�ار# �5

ه�و �� و (�" �� ;ی> ��6ی� �� د�م ��ۆ��ر م# آ�1 ر1$و��� !�5 ی�
���� ر، �را���" �I، رژا�� ��آ�  ،2C� �� ی� �; "ۆ%�);1C� (و

�_���و]ن � ر; و�	� دڵ� ��.…، آ��
د� زۆر "�ارد�� �5�ۆل !� � �1># "�1ار# �1G ه1ۆ# ه���15! �1 ز'� "

٦# "�) !ۆ �و��٣٦�O�.ت 
٣#و� "�ارد���٤�$�� �� ��ر ����1 رۆژدا �	�ل��1%��� �1R� د� م#

 و'�� ، �Gرگ د�٣رو ��4ر زی .آ
٤٠������ ��#�وا� د# � آ� ه��زا�bH>ۆ"ۆ%� ٣ ��15 ��1 رۆژا��ی�ین
�$ �� د� ��ر .و� "ۆ�� �	�ل
�� ١٥�٣٠������ �� �	��� د# و !�1 آ�� �14 "ۆ%ی� آن، ت� �ی[1 رگ

.ێ !ی�>ر� �ی�وز د�
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% راد� #��� �R� �� ��آن آ��� 4ر زی���١٠آ�>ا �	��ی� �و ��و�ی� 
آ��� آ� د� �	�ل ی���Mم� ی .و� "�ون

��و� "�ارد�� ��د�!� راد�# د� ر# !� !�5 �	�ل 1%ر#'�#و� !���رز هۆ#
 ���K	� ،(�"ه�� �N� دڵ ور�'�و دڵ ���!.
د� زۆر "�ارد�� �� و !�15 ه1ۆ# �	�ل هS# 4ی��C �یو د�15� "�1ارێ

��زو�ی>� آ���dCم !�و�� �ی�� و .زۆآ� �یو آن
��د�!� راد� "�ارد�� �� د� ر# �� !�5 �	�ل ���Hی� هۆ# �I و  ��1دنت� .

��ی��� !ۆ و��� رو����H1ی�ر ��1 !�1س ��1 آ٤٠٠٠٠�1 ��5 ��1 دا  �1�
�� �� د�د� �	�ل 'ی�� "ۆین 2�.ند� 
آ� وا�� �� #���� د�د�ر� �	�ل �N4 آ�� "�ارد�� (Eآ �� ! ن ��1و� ی1
آ� !� ! وی���"ر $ و ��و�) !� �	�ل د� آ�5 ��Sن، !�1آ� هی ��1% �1ك ی
ه����� آ� �� !�و�� ���� وا��ر آم�������1% �1%�1 "ۆR� �1� 1� 
��د�آ�)د����٧٥(ر $�ار  .:"آم
و� �	�11ل ه�11 ��11 ور 11$و، '�ر$ی�119 ��11 ه11 آ11ر�	�د�� "�ا��11 ��11ر
�� �>ا�� �� �� ��ه� آ .ی�ش

��������ن]ن]ن]ن ر$و�ر$و�ر$و�ر$و� [::::
1- Alcohol ,by judy monroe,1994 ,USA 
2- Alcohol use and abuse,by Bonnie Grave 2000,USA 
3- Drinking a risky business, by .Laurence pringle,1997,USA 
4- Alcohol,by Michael V.Uschan,2002,USA 
5- Forces of habit,by David T.Courtwright,2001,USA 
6- Harrison’s Principles of INTERNAL MEDICINE,15th 

edition,2001,usa 
7- Internet:www.alcoholmd.com 
8- Pharmocology by Mary J.Mycek &…. 2000,USA 

٩-�N4 ر����، # ن، 'ۆوار# هوار ،ژو�ر�Eن٢٠٠٠آH��، 



١٠٤



١٠٥

 Šb’íõí‚Žîæ

���[ ]� ��ۆ ه� ��5  ���# و%�]�ی�  ���" ر%�' ]5Cر. !ی4 زۆر
�� �� و ]�د�وم ر# "ۆ :�1� \�ی)د� !ی�5Cێ%�' �1�د� ��1، ی�1و�ر�   رم
E،ر�4رو! �! \��� ���" د� ر $وم!�،و� زری��5Nد�م !،�'�_Kر

.!�  د�
ر# "�ی) $یی� !�%�' �5��� ڕا چ و ��؟  E" ���� ¤� ��1ۆڤرC%

#�1 '�1%ر#و� رز !�و��1 ]1�� !�1 ��؟ هۆی��داد��[ (�1" و ��1وڤ !1ۆ ن
�� ��5�د� �را ¤� "ۆ#C% ؟چ !_ ! 

(�" #ر%�' (�" #ر%�' (�" #ر%�' (�" #ر%�' 
دڵ �ش ه� �_���،ر ]�� (�" �$ #8 ��15د�و� �� دو '�1 ڕژ ور� �1

ر# د�� "���" ۆرت� د� $�5د�و� و�Eو ��1 �ر� �و� ��ڕی� �1��1d.و� ]
�! (�" د� ر� �و� �% ]��ۆ� ]�>ا �<_�   �1�و�د� ��1 !1ۆ و �51>ا �1[

���[ Pulsه�� �5��<�1. ]�ێ�ش ]�1� (�" #رو ڕژا��1 !1ۆ '�% # دڵ
ر� �و د�� �� ن[�� د���]�، ڕ# "ۆی>ای�و �� ی>ا_EیS� #ر]���ێ '�1%
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�ی5Cۆ��" . دڵو� را��'�" ه�]�،# "�) !ۆ �و ��1]�ی� ��5ی) '�%ر#
�5ۆ��" ]���ێ '�%ر# د�".دی

ر# "ۆ�� ��وڤ ��%�' ٢٤���% و �� ڕۆژO د� !1 ودا ��و%� 'ۆڕان
�[ ���� �� ��� وی� ر�14 ��1 ��1 ه�1،شڵ �14�H4 6یSی_�1 ��1 '�1 �>#

Iیڕۆ�،��،وارد�و ه رد#'�، �¥�و  ��و21% !ر# �ی[�، ر�� �1� ،
و�G ارد���" ،�N4 ر��! و نE[ رد�] ��1�د� ه ��1 ر�1ن ��1 واو[ ��1[

و �11%  ١٤٠(٩٠ر ��11 �١٤٠�11ر '�11%ر "���11 ��11ۆڤ ��11 '11���11.و دای�11 ڕۆژ
و �5ۆ��٩٠�ی5Cۆ��!� ��d،) دی � ڕێI م��ێد���یۆن"]�C���dهی"،

����و ��ۆ¦���ی ر# "�ی�%�' ��.ی�و�ر�
د�و� �ی_���1�وو� �># دۆزی��1ن �و� 8ی� �� 1%ر# "�1)و�' ��ر�1

)JNC (�1 �11� !11ۆ '�11%ر# "�11)و� �11>�� "�1ار� !�11G �11 !�1 دا �١٩٩٣�11 
: ��Eیر ]�او�

�5ۆ�� '�%ر# �ی5Cۆ��ر# دی%�' 
ی� ��9 #�[١٤٠ �٩٠ ١٥٩�٩٩
 ١٦٠# دوو ��9�١٠٠ ١٧٩ � ١٠٩ 
�9� � #١٨٠ �١١٠ ٢٠٩ � ١١٩ 
��# $�ار ��9 ���� ٢١٠ زی �� ١٢٠ زی

�$�$�$�$ ��%��%��%��% (�" #ر%�' ��[(�" #ر%�' ��[(�" #ر%�' ��[(�" #ر%�' ��[ 
�111! (�111" #ر111%�' �111�111��111 هۆی! ���111U_� ��111[ ���"ر111%�' 

"�11���11ێ هۆ]٩٠،�11دا ��11 ��11"(]�11ر� �� #(،�11! ���11" ره11ۆ# و'�11%
د� دا!�1،و� ]1�� ���1 "ۆ%ی� �� و� "ۆ%1ی� ��1. ]�1ێش ��"ۆ1[ �1[ :�1� �1%

د���،]ن '�ر$ی�9 ر# "ۆ%�����د�، ۆرت� ه� ر'�ر$ی�9 �ر# و�و ه1ر
ه !� ر[�I ��� �� �� !� �NEی�# 1%ر.و�ن ژ���1 8ی�1 ��>ا>ار !�ون�'

�11� ��ی[�1 ]�1 !�11ر� "1ۆڕ�ت ��11 � د���1]11�� %�1 �ی�11ان رێ !ی�11>� ��ی_11دا
)٣٠����).د#
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6]5ۆر�6]5ۆر�6]5ۆر�6]5ۆر� �� ��[�� ��[�� ��[�� ���� $�و������ $�و������ $�و������ $�و�� ]�� ���� ���� (�" #ر%�' �ر(�" #ر%�' �ر(�" #ر%�' �ر(�" #ر%�' �ر 
111%ر# ی111ن !111��� �111>�و�# "�111ار�م 6]5ۆرا�111���111�' ���111U_� 
���" ی�ه�و�:

�� $�و���� �ن�� ر.
�N4 نر�E[ .

!� �یوا�>ا �یC[���( !�ون ��ی�� ). ژ�ن زی���ت
ڕ�'�ڕ� �� ن �dی��� �ی_دا ������5]��%� ز#[.
�G �#و.

����!�و�� و !و !�ی�ا�>ا�� "ۆ%ی�و و دای  و¨! .
ی_ۆ�ۆژی (وا�� ��C�5 ر��.(

ه���("�ارد�� زۆر# ��دیۆم ).ی� "�>ا

��Eی� ��Eی� ��Eی� ��Eی� � ��[� ��[� ��[� ��[ �� ��و ��و ��و زی��و زی��و زی��و زی�� "ۆ%ی�"ۆ%ی�"ۆ%ی�"ۆ%ی�و ��و[��[��[��[ 
�� زۆر!� �� #�%�" �� �>ا[ ����ر�Eدا �یی� �� �1 �!ی�1>رێ ی[�]�� ،

�! �� ه�م �ش و �� "2 !�ون د� ��1 ی��1Eر��،]� "ۆ%ی� >ا�� ، !1 ی1>ا
د� "��� ��ت !� د�!�،!ر و �ری  � وی�.! ر$ (�" #ر%�' �1_[ 

�� �_ '�ی�_�5ی) هۆی� ��[U�� �� د� "ۆ%ی� ر# و و ه�1 ]�� دڵ ه1 رو� �ر
�� �5[ )�4�5 (# E� ،���[ !�(ڕ�ی�ۆ���، و��� '�ر$ی�9 ]ر و زین$
�' (5Eی (�� د�و �1 �1ر� "ۆ�1%� ��1[ �1� #S1دڵ ��1# ]�1 وا�1���1(ش راو

�1 ��1�� �� $�و�� �یC[�). دوورند� "ۆ%1ی� ر و ��1، �1ر ]1�� دڵ� #<1�
��ڵ $�و��'� �Sی_ین �����" #ر%�' �ی�ه�و� ر.

!�Oی©Oی©Oی©Oی© (�" #ر%�' �4�! (�" #ر%�' �4�! (�" #ر%�' �4�! (�" #ر%�' �4 �! ! �! ! �! ! �! ! د� ��د� ]رهی��� د� ]رهی� �� ر�ن ر�ن ر�ن ر�ن ]رهی��� د� ]رهی�
�� 'ۆری�� %ی�� ����# ژی '� "ۆش �_E" �1 ��1 ور��د�  م��1ر�1��ر

د� داد� "ۆ%ی� �� و � ��! �ڕۆ ا���ڕ� �� �� ��# ڕی1C_�و�م ]�د��1ر ]�1
و د� ه� دو$ر !�و�� دڵ ر� !.���1و� !ۆ وN4 ��د�ر� �8 1نEی[ �1ا��
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�! ��% ی��! د� ]� و و �ر� ر$و ریC_� دو$ر# دڵ 1�� ��1# �>ا����]ن[
و� �� و '�ر$یE� �[ ،�9 ش و$ ،�[��.و�م ]

��و�م ]�د�� ]� ی��]���) ]S !�ون(ش# �Gر ��و� �[ 1ی� ��1 ی>ا� �Gر
����١٠%ین�� ��1یی��د زی� ی�1�!د�، �Gر م ه1ۆ# ]�15] �1��1ا��
!�و� ]�د�� د�# ���ره[ �[ و ی� !�و��و�م !�و�� ر��� %یHیی�� و"

[�5ۆۆC�) ."ۆ))ور#$�"

د��11ژ�11�� 11$ ]�1 !ی��11ن ��11 ��1 #و�م ]�د�11! �11[ �11 "ۆی1ن ��11 وس
ی� ���رSن �Gرd! ی_�(�_ۆل��#و�# "�ارد��و�م ]�د��]�.شS� �٣١�'

د� �' �_11E" �11ی�11  ��11 ��11) ڕۆژدا رم ��11  "ۆ%11ی�و �11���11ر�11��ر
������ ره�!�"(لۆ5��."� داد� �� !�5د�) %>ا�� �_�ل #و� �1  !�و��1 هۆ#
ر� د�� �� و �>ا $�و���� ]نR� ��(�" #ر.ر# �#�5 '�%

�� و�Cd! �%ه !�1و� رز 1ی� ��1 ���1ه1ۆ#�و $�و��1 "�1ار# �Gر ش
����د�م  �ر )\��!���، %>ا����) � �_E" �� ��1 ر$و#��1ار# ه" 

و���1. ی�1 '�1%ر# "�1�>ا ه�1 14ر �1! �11 ه1یª ��1د� 1%�� رز�م 1� 1! 
�I ی���ه� و و 1ت !_�1)# �ی� ��1ش !ۆ �و�ر 4ر� ]>اO .1���1[ و��1� #
�[ �� و ��1"ۆ%�1 دو$ر# (�1" #رم "ۆ%�1 ]�1 وی1E>ا �1���1ڵ '1%�' �1
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�' �! (�" ��5Eه� ی ��،ی� دین 1ڵ ��1d �ین ����1ین�ور !�1و� 1$» 
�1E>ا ��1 ]�1( ی�1 ]1�� ��ی1ن ه�1 �>ا����1]�� رC_� دوو $ر# 6]5ۆر�

��د�) �و�ن !�دن ! �� ت !�1ر�!1 ی1ن ��1]�ڵ دو]5ۆر�'� زوو��ی) ]�>ا
و $9ۆ�ی� و� و� رزش �� �_! Bن رز%_�دن ڕاو.

 ڕژی�H "�اردنڕژی�H "�اردنڕژی�H "�اردنڕژی�H "�اردن
م ]�11( ڕۆژدا رم ��11 '٦�11 ��115 ��11# "�11ارد�� ��11د\ ]�11و�م ]�د��11 ]�11

ه�) "�ارد�� "�ێ ]� رو�و $�و�م ]�د��ه د�# �� ور# "�اردن "�1E ��ا�)
�! �� �� ر$وین�ه� ه 1�� ه1! .�1! �1 "�ار# '�%ر# "��>ا�ر هر ]1
د�د� %�� $�  ��� ر� ! و�$ �ز ! . د�# دو]5ۆر# �dCۆردا
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